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Пояснительная записка

Данные  методические  рекомендации  предназначены  для  студентов  начального

профессиональногообразования,  обучающихся  по  специальности  «Парикмахер».

Методические  рекомендации  познакомят  студентов  с  классическими,  модельными  и

креативными мужским стрижкам, а также здесь рассматривается анализ линии роста волос,

выбор формы, цвета и текстуры, приведены примеры и виды разных мужских стрижек.

Начинающий  парикмахер  сможет  узнать  технологию  выполнения  таких  мужских

стрижек как простая мужская стрижка, градуированное каре, мужская стрижка спортивного

стиля, или такие популярные мужские стрижки как бокс, полубокс или стрижка «ежик» и т.д.

Все мужские стрижки приводятся с полным описанием и эскизами.
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Выбор стрижки и анализ линии роста волос
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Выбор формы, цвета и определение текстуры волос

Форма 
Форма стрижки определяется ее контуром. Кроме того, 
форма характеризуется длиной волос и структурой 
стрижки. На рисунке слева вы видите графическое 
изображение структуры и длины стрижки 

Цвет 
Цвет придует образу глубину, создает акценты, а также 
помагает скрыть седину. Окрашивать можно все 
волосы, а можно лишь акцентировать внимание на 
отдельных элементах

Текстура 
Текстура определяется поверхностью волос. Текстура 
может быть создана с помощью стрижки, а также с 
помощью химической завивки. Короткие стрижки 
имеют , как правило, активную текстуру. Длинные 
прямые волосы характеризуются неактивной текстурой.

Элементы дизайна
Прежде чем приступать к выполнению дизайна, мастер 
должен представить его конечный вариант, чтобы 
продумать мельчайшие детали. Главным образом, 
необходимо выбрать и продумать элементы формы, 
текстуры, цвет. Три этих элемента можно 
комбинировать совершенно разными способами. И 
результат так же будет абсолютно разным.
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Анализ формы волос, деление на зоны
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Естественное распределение

Перпендикулярное 
распределение

Направленное распределение
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Распределение со смещением

8



Инструкционные картыпо технологиивыполнения мужской стрижки

Инструкционная карта 1

Эскиз Технология выполнения Инструменты и приспособления

Структура стрижки представляет
собой среднюю градацию,

соединенную с прямолинейной
внутренней зоной, подстриженной в

предыдущем дизайне.
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Сначала обсудим, каким образом
мы будем использовать технику

плоскостной стрижки для создания
прямолинейной формы во

внутренней зоне. Макушка делиться
на три секции, используется

горизонтальный пробор.
Во внутренней зоне используется

подвижная линия дизайна и техника
плоскостной стрижки. Первой

стрижется центральная плоскость.
Каждый пробор распределяется

вертикально и стрижется
горизонтально (параллельно

полу).Плоскости 2 и 3 стригутся с
использованием той же техники.

Короткая прямолинейно форма
имеет угловатые линии у лица.

Прямолинейные линии данной
формы создают мужественный

образ.

Инструкционная карта 2

Эскиз Технология выполнения Инструменты и приспособления

Структурная схема показывает
увеличение длины волос от
коротких во внешней зоне к

более длинным, во
внутренней.
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На рисунке показаны
горизонтальные проборы в

затылочной зоне, и проборы
затылочная диагональ в

височно-боковой зоне. На
челке используются

горизонтальные приборы.

Вес стрижек такой формы
подчеркивает мужские черты

лица.

Положение головы– прямое,
начните стричь с задней части

затылка, установите
горизонтальную подвижную

линию дизайна.

Градуированная форма
популярна у мужчин из-за ее

разносторонности

Инструкционная карта 3

Эскиз Технология выполнения Инструменты и приспособления
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Структура стрижки 
представлена комбинацией 
высокой градации во внешней
зоне, с плоскостной формы во
внутренней зоне.

Стрелками показано
направление градацииво

внешней зоне. Во внутренней
зоне используются

горизонтальные проборы.

При стрижке градации
используется техника

машинка поверх расчески.

Начните работу с центра
линии роста волос на

затылке, положение головы
прямое. Используйте

перпендикулярное
распределение и проекцию 90

градусов.

Данная стрижка
подразумевает большое
количество вариантов

укладки, что любят очень
многие клиенты мужчины.

Инструкционная карта 4
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Эскиз Технология выполнения Инструменты и 
приспособления

Структура стрижки представляет
собой комбинацию прогрессивных

форм от внутренней зоны к внешней.

Разделите волосы пробором от уха до
уха через наивысшую точку головы.

Затем разделите затылок V- образным
пробором. Затем, выделите секцию
треугольной формы от наивысшей

точки головы до фронтальной линии
роста волос.

Распределите волосы макушки под
углом 90 градусов от центра,

стригите вдоль расчески, удерживая
ее параллельно голове.

Распределите волосы прямо от
вертикального пробора и стригите

прогрессивную форму, ориентируясь
на длину волос на макушке.

У Джерри красивые волосы и
стильная прическа прогрессивной

формы с дополнительным прядями,
которая отлично проходит его

атлетической внешности.

Инструкционная карта 5
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Эскиз Технология выполнения Инструменты и
приспособления

Волосы единообразной формы в затылочной
зоне будут использоваться в качестве

ориентира при стрижке прогрессивной форму
во внешней зоне и градуировки во внешней

зоне и градуировки во внутренней зоне.

Разделите волосы вертикальным пробором от
уха до уха через наивысшую точку головы.

Затем выделит тонкую горизонтальную зону
на затылке прямо над ушами. Далее выделите

треугольник от наивысшей точки головы к
лобным впадинам с каждой стороны.

Выделите горизонтальную секцию на затылке.
Распределите прядь прямо, расческа –

параллельно пробору. Стригите, используя
технику, машинка поверх расчески.На
затылке, во внутренней зоне сделайте

вертикальный пробор в центре и распределите
волосы прямо. Держите расческу, создавая

высокий угол линии наклона, ориентируйтесь
на длину волос предыдущей подстриженной

секции и стригите сверху вниз
градуированную форму, используя технику,

машинка поверх расчески

Используйте ту же технику стрижки, пока не
достигните линии разделения у правого уха

Волосы Диего вьются от природы, прическа
не выглядит стильно. Он хочет более модную
стрижку с различными вариантами укладки.

Инструкционная карта 6
14



Эскиз Технология выполнения Инструменты и
приспособления

Структура 

Структура стрижки – это
комбинация прогрессивной формы

во внутренней зоне и
градуированной формы во

внешней зоне.

Выделите вертикальные проборы
от точек перед ушной ракавиной,
через наивысшую точку головы.

Затем разделите внешнюю зону V-
образным пробором от зоны креста
до оксипитальной кости. Отделите
треугольную секцию в зоне челки

от наивысшей точки головы до
лобных впадин с каждой строны

Сделайте вертикальный пробор в
центре затылка, используйте

перпендикулярное распределение
и держите расческу по углом
приблизительно 45 градусов.

Стригите техникой зубчатого среза,
создавая среднюю линию наклона.

Стрижка Антонио имеет
неопределенную текстуру, он хочет

сделать конутр и стиль прически
более четким.

Инструкционная карта 7

Эскиз Технология выполнения Инструменты и
приспособления
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Структура

Единообразная форма на макушке
будет являться ориентиром при

стрижки прогрессивной формы во
внешней зоне и остальной части

внутренней зоны.

Выделите изогнутую трапецивидную
секцию на макушке, как показано на

рисунке. Затем с трапециевидной
секцией сделайте треугольную

секцию.Во внешней зоне прямо пол
трапециевидной секцией сделайте

горизонтальный пробор на 1.25 см и
спроецируйте на 90 градусов.держите

расческу параллельно поверхности
головы. Стригите, следуя за расческой

и создавая единообразнуюформу.

Продолжайте стричь, используя те же
техники  и создавая единообразную

линию дизайна вокруг
трапециевидной и треугольной секции

Жан хочет прическу с различными
вариантами укладки

Инструкционная карта 8

Эскиз        Технология выполнения Инструменты и
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приспособления

Структура

Данная немного ассиметричная
структура представляет собой

комбинацию градуированной формы с
разными углами проекции во внешней

зоне и единообразной и
прогрессивной форм во внутренней

зоне.

Разделите голову большим V-
образным пробором, двумя

диагональными линиями, которые
начинаются в зоне лобных впадин с
каждой стороны и сходятся в зоне

оксипитальной кости. Справа сделайте
вертикальный пробор до точки над

ухом.

Волосы Исаака отросли, стрижка 
потеряла форму. Он хочет стрижку, 
для котором пройдет натуральная 
текстура его волос.

Инструкционная карта 9
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Эскиз        Технология выполнения Инструменты и
приспособления

Структура стрижки – это комбинация
градуированной формы во внешней
зоне и зоне креста, единообразной

формы во внутренней зоне и
прогрессивной формы в зоне челки.

Начните работать справа, создавая
сильную градацию и используя

технику ножницы поверх расчески.
Обратите внимание на то, что линия

наклона определяется углом
расположения расчески.

В зоне креста держите расческу под
углом, чтобы сохранить длину
волос.На затылке продолжайте
использовать технику ножницы

поверх расчески, добиваясь сильной
градуировки вверх, к зоне

креста.Продолжацте использовать те
же техники, продвигаясь в сторону.

У Коржа толстые волосы, он хлчет
модную, короткую стрижку. Для

укладки и добавления текстуры он
использует воск.
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Инструкционная карта 10

Эскиз Технология выполнения Инструменты и
приспособления

Высокая градация в височно-
боковой зоне комбинируется с

единообразной формой на макушке
и прогрессивной формой во

внутренней и в зоне и в зоне челки.

Во внутренней зоне выделите
узкую неровную треугольную

секцию, как показано на рисунке.

 Далее выделите зоны от макушки
до каждого угла затылочной зоны,

создавая большой треугольник.

Начните стричь от макушки,
сделайте горизонтальный пробор в

вершине треугольника и
спроецируйте волосы на 90

градусов стригите единообразную
форму, используя технику,
машинка поверх расчески.

Майк предпочитает спортивный
стиль, ему нужна стрижка, укладка

которой не будет требовать
больших усилий.
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Инструкционная карта 11

Эскиз Технология выполнения Инструменты и
приспособления

Структура стрижки то комбинация
градуированной формы во внешней

хоне и прогрессивной и
единообразной форм, подстриженных

техникой плоскостной стрижки, во
внутренней зоне.

Отделите внутреннюю зону от
внешней пробором, проходящим через

верхнюю часть зоны креста

Справа, начните стричь высокую
градуировку, используйте технику

ножницы поверх расчески и расческу
с широкими зубьями.

Работайте по направлению к затылку,
продолжая использовать ту же

технику стрижки.

Карлос – молодой человек
атлетического телосложения, он хочет

практичную и более динамичную
стрижку.
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Инструкционная карта 12

Эскиз Технология выполнения Инструменты и
приспособления

Структура стрижки – это комбинация
градуированной формы во внешней

зоне и единообразной формы во
внутренней зоне.

Начните работать с секции справа.
Сделайте вертикальный пробор 5 см
во фронтальной зоне у правого уха.
Далее выделите пробор затылочная

диагональ от вершины предыдущего
вертикального пробора до точки,

примерно на 2,5 см отступающей от
левого угла затылка. Отделите

вогнутую секцию в зоне челки прямо
над левым глазом.

Волнистые волосы Оливера отросли.
Он хочет более агрессивную, но при

этом естественную прическу.
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Инструкционная карта 13

эскиз Технология выполнения Инструменты и
приспособления

Структура стрижки – это комбинация
средней градации во внешней зоне и

единообразная и прогрессивной форм
во внутренней зоне.

Выделите округлую секцию на
макушке. Начните стрижку слева,

используйте технику машинка поверх
расчески, создавая среднюю

градацию. Держите расческу вдоль
линии затылочная диагональ и

стригите, пока не достигнете зоны
креста.

Продолжайте использовать ту же
технику стрижки, продвигаясь к

центру затылка.
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ЖозеМануэль хочет более
динамическую стрижку, которая не

потребует больших усилий при
укладке.
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